
東淀川区子ども・子育てプラザのランチルームは 、 

『親子が学び合う機会を大切にしたい』 という思いで開放しています。 

具体的には・・・ 

・他の親子と食事をすることで、同じぐらいの子が★どんなものを ★どれだけ ★どのように 食べているか知れた。 

・みんなと食べるようになって、 

★たくさん食べるようになった ★好き嫌いが減った ★歩き食べしなくなった など、悩み事が解消された。 

・異年齢のお子さんが食べているのを見て、ステップアップの見通しが持てる（例えば、手づかみ→スプーン）。 

などです。 

こんなメリットがある場所なんだなぁ～、と思いを共有しながら、ご利用いただけると嬉しいです。 

  

ただ一方で、アレルギーのあるお子さんにとっては、利用したくてもリスクが伴ってしまいます。 

なので、食べ終わって席を立つ前には必ず、次の方が食べこぼしを口にすることのないよう、テーブルと床まわりを各自が 

責任を持ってきれいにし、利用者同士が互いに配慮し合いながら、次の方への思いやりを忘れず、誰もが安全に利用できるよ

うご協力をお願い致します 

  

 

 

 

 

 


